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Èíèöèàòèâà î çàïðåòå èñõîäèëà îò «Ìî-
ëîäîé ãâàðäèè ÅÄÈÍÎÉ ÐÎÑÑÈÈ». Äî
å¸ âíåñåíèÿ â Äóìó ÕÌÀÎ – Þãðû áûëè
ïðîâåäåíû êîíñóëüòàöèè ñ ìåäèöèíñêèìè
ñïåöèàëèñòàìè, îáùåñòâåííûìè îðãàíèçà-
öèÿìè. Âñå ýêñïåðòû ñîøëèñü âî ìíåíèè,
÷òî ýòè íàïèòêè íàíîñÿò êîëîññàëüíûé
âðåä îðãàíèçìó, òàê êàê ñî÷åòàíèå àëêî-
ãîëÿ è òîíèçèðóþùèõ âåùåñòâ â òàêèõ íà-
ïèòêàõ  óñèëèâàåò  îáìåííûå  ïðîöåññû  â
îðãàíèçìå è óñêîðÿåò ïðèâûêàíèå ê àëêî-
ãîëþ. Ãàçåòà «Ïîêà÷åâñêèé âåñòíèê» îá-
ðàòèëàñü çà êîììåíòàðèÿìè ê êîìïåòåíò-
íûì ñïåöèàëèñòàì, ïðåäñòàâèòåëÿì ïîëè-
òè÷åñêîé ýëèòû íàøåãî ãîðîäà.

Ìàðèíà Êîñòåíåâà–
ðóêîâîäèòåëü Ìåñòíî-
ãî îòäåëåíèÿ ã. Ïîêà-
÷è Âñåðîññèéñêîé îá-
ùåñòâåííîé îðãàíèçà-
öèè «Ìîëîäàÿ Ãâàðäèÿ
Åäèíîé Ðîññèè»:

-  Â  îêòÿáðå  2014
ãîäà þãîðñêàÿ «Ìîëî-
äàÿ Ãâàðäèÿ Åäèíîé
Ðîññèè» âûøëà ñ èíè-
öèàòèâîé î çàïðåòå

ïðîäàæè àëêîãîëüíûõ ýíåðãåòèêîâ. Ðàíåå
óæå â íåñêîëüêèõ ðåãèîíàõ ñòðàíû áûëè
ïðèíÿòû ñîîòâåòñòâóþùèå çàêîíû. ß ñ÷è-
òàþ, ÷òî ýòî áîëüøàÿ ïîáåäà «Ìîëîäîé
Ãâàðäèè», ïîñêîëüêó ó íàñ ïîëó÷èëîñü íå
òîëüêî àêòóàëèçèðîâàòü ïðîáëåìó, âåäü
àëêîãîëüíûå ýíåðãåòèêè ÿâëÿþòñÿ äåé-
ñòâèòåëüíî óãðîçîé  çäîðîâüþ íàöèè, íî
è ïðèíÿòü äåéñòâåííûå ìåðû.

Èìåííî îò ìîëîäåæè çàâèñèò áóäóùåå
Ðîññèè. Ìû íå õîòèì âèäåòü íà óëèöàõ
íàøåãî ãîðîäà è îêðóãà ìîëîäûõ ëþäåé ñ
áàíî÷êàìè  àëêîãîëüíûõ  ýíåðãåòèêîâ  â
ðóêàõ. Ìû õîòèì  âèäåòü ñðåäè íàøèõ ðî-

Подготовила Галина ТКАЧЕНКО.

ÇÀ ÇÄÎÐÎÂÎÅ ÏÎÊÎËÅÍÈÅ

âåñíèêîâ çäîðîâûõ, ñèëüíûõ è óñïåøíûõ
ðåáÿò ñ àêòèâíîé ãðàæäàíñêîé ïîçèöèåé
è ñèëüíîé âîëåé.

Ýëåîíîðà Ñèìàêîâà – çàìåñòèòåëü
ãëàâíîãî âðà÷à ÁÓ
ÕÌÀÎ -  Þãðû
«Ïîêà÷åâñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíè-
öà», ñåêðåòàðü ïåð-
âè÷íîãî îòäåëåíèÿ
¹ 5 ã. Ïîêà÷è Âñå-
ðîññèéñêîé ïîëè-
òè÷åñêîé ïàðòèè
«ÅÄÈÍÀß ÐÎÑ-
ÑÈß»:

- Àëêîãîëüíûå
ýíåðãåòèêè î÷åíü
âðåäíû äëÿ çäîðî-

âüÿ. Âåùåñòâà, êîòîðûå òàì ñîäåðæàòñÿ, âû-
çûâàþò èçìåíåíèÿ â ðàáîòå ìíîãèõ îðãàíîâ
- â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñåðäöà è ãîëîâíîãî ìîç-
ãà. Ïðè óïîòðåáëåíèè ãàçèðîâàííûõ ñïèðò-
íûõ íàïèòêîâ âñàñûâàåìîñòü àëêîãîëÿ ñèëü-
íî âîçðàñòàåò, ñîçäàåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíò-
ðàöèÿ àëêîãîëÿ â êðîâè è, ñîîòâåòñòâåííî,
áûñòðåå ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü, îíè ñî-
çäàþò ó ïîäðîñòêîâ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
ê óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Ïîòðåáëåíèå "ýíåðãåòèêîâ" ìîæåò ïðè-
âåñòè  ê  áåññîííèöå,  óòîìëåíèþ  è  áûñò-
ðîìó èñòîùåíèþ ðåñóðñîâ îðãàíèçìà.
Êðîìå òîãî, "ýíåðãåòèêè" ïðîòèâîïîêàçà-
íû ïðè ãèïåðòîíèè, çàáîëåâàíèÿõ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, ãëàóêîìå, íàðóøåíèè ñíà è ïî-
âûøåííîé âîçáóäèìîñòè.

Íåëüçÿ çàáûâàòü, ÷òî èìåííî äî 21
ãîäà ôîðìèðóåòñÿ ôèçèîëîãèÿ îðãàíèç-
ìà, è íóæíî, ÷òîáû îíà ñôîðìèðîâàëàñü
â óñëîâèÿõ, ñâîáîäíûõ îò àëêîãîëÿ è íàð-
êîòèêîâ.

Âèêòîð Òàíåí-
êîâ  – äèðåêòîð
ÌÁÓ ÑÎÊ «Çâåç-
äíûé»,÷ëåí ôðàê-
öèè  «ÅÄÈÍÀß
ÐÎÑÑÈß» â Äóìå
ã. Ïîêà÷è, ÷ëåí
Ìåñòíîãî ïîëèòè-
÷åñêîãî  ñîâåòà
Ïàðòèè  «ÅÄÈ-
ÍÀß ÐÎÑÑÈß»:

-  Çàùèòà  çäîðî-
âüÿ ìîëîäåæè – ýòà
òåìà  íà  ïîâåñòêå

äíÿ äåïóòàòîâ âñåõ óðîâíåé.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ ýíåðãåòè-

êîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ îñîáî îïàñíûì â ñâå-
òå ïðîáëåì àëêîãîëèçàöèè ïîäðîñòêîâ.
Ýòè ïðîäóêòû, êàê ïðàâèëî, ñòîÿò íåäî-
ðîãî, ÷òî äåëàåò èõ äîñòóïíûìè äëÿ
øêîëüíèêîâ, è çà÷àñòóþ òàêèå ñëàäêèå ãà-
çèðîâàííûå íàïèòêè íå âîñïðèíèìàþòñÿ
ìîëîäåæüþ êàê àëêîãîëü.

Îäíàêî óæå íåðåäêè ëåòàëüíûå ñëó÷àè,
âûçâàííûå çëîóïîòðåáëåíèåì ïîäîáíûìè
íàïèòêàìè.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âçáîäðèòüñÿ, óëó÷øèòü
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ïðîñòî ïîëó÷èòü õî-
ðîøåå íàñòðîåíèå, ñóùåñòâóåò ìíîãî äðó-
ãèõ  ïîëåçíûõ  ôîðì  è  ñðåäñòâ,  êîòîðûå
áûëè èçâåñòíû çàäîëãî äî ñîâðåìåííûõ
ýíåðãåòèêîâ.

Íà ìîé âçãëÿä, ïîääåðæàòü ýíåðãåòè-
êó îðãàíèçìà, ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çäîðî-
âûì, ñèëüíûì, óâåðåííûì â ñåáå, îêðû-
ëåííûì  è  óñïåøíûì  ëþáîìó  ïîäðîñòêó
ïîìîãóò çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
è ñïîðòîì.

От редакции

Íàäååìñÿ, ÷òî ýòó èíèöèàòèâó ïîääåð-
æàò âñå çäðàâîìûñëÿùèå ëþäè, ïîíèìà-
þùèå, ÷òî îò çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ çàâè-
ñèò áóäóùåå íàøåãî ãîðîäà, Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî îêðóãà è âñåé Ðîññèè. Ëþäè
äîëæíû îñîçíàâàòü âñþ ïàãóáíîñòü ïðè-
ñòðàñòèé ê àëêîãîëüíûì íàïèòêàì, è îá-
ùåñòâî äîëæíî ïðîòèâîñòîÿòü ýòîìó çëó.
Àëüòåðíàòèâà ñîìíèòåëüíîìó îòäûõó ñ
áàíî÷êîé ýíåðãåòèêà èëè ÷åãî-íèáóäü ïî-
êðåï÷å – çäîðîâûé îáðàç æèçíè. È ãàçå-
òà «Ïîêà÷åâñêèé âåñòíèê» ïðîäîëæèò ðà-
áîòó ïî ïðèîáùåíèþ æèòåëåé íàøåãî ãî-
ðîäà  ê  ñïîðòó,  êóëüòóðå,  ê  ñåìåéíûì è
äóõîâíûì öåííîñòÿì. Óâåðåíû, ÷òî ìû
íàéä¸ì îòêëèê ó íàøèõ ÷èòàòåëåé.

На заседании Думы Ханты-Мансийского
автономного округа – Югры, которое состоялось 19
февраля 2015 года, был принят закон о запрете
продажи алкогольных энергетических напитков на
территории региона. Запрет на продажу
алкогольных энергетических напитков уже
действует в десяти субъектах Российской
Федерации. Среди них – Московская и
Нижегородская области, а также Краснодарский край и Чеченская
республика. Запрет на территории Ханты-Мансийского
автономного округа – Югры начинает действовать с 1 июня 2015 года.

30 марта 2015 года в Ханты-
Мансийске состоится Форум
инициатив по реализации
«дорожной карты»
импортозамещения. На
форуме будут представлены
муниципальные партийные
проекты, направленные на
создание и поддержку в Югре
фермерских хозяйств,
развитие животноводства,
огородничества и др.

Ïðîåêò Ìåñòíîãî îòäåëåíèÿ ãîðî-
äà Ïîêà÷è «Ðàçâèòèå îãîðîäíè÷åñòâà
â äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ãîðîäà», êîòîðûé áóäåò ïðåäñòàâëåí
íà ôîðóìå, ïðèçâàí âîâëå÷ü â åãî ðå-
àëèçàöèþ íå òîëüêî äåòåé è ïåäàãî-
ãîâ, íî è øèðîêóþ ðîäèòåëüñêóþ îá-
ùåñòâåííîñòü.

Ïëàíèðóåòñÿ ïðåîáðàçîâàòü òåððè-
òîðèè ÄÎÓ â ïðîñòðàíñòâî ñ íàëè÷è-
åì íîâûõ çîí, ïðèâëåêàòåëüíûõ äëÿ
äåòåé, ïðåäîñòàâëÿþùèõ èì âîçìîæ-
íîñòü âûáîðà äåÿòåëüíîñòè, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ, ïðî-
âåäåíèÿ ïðîñòåéøèõ îïûòîâ, èññëå-
äîâàíèÿ îáúåêòîâ ïðèðîäû, ðåàëèçà-
öèè ñâîèõ âîçìîæíîñòåé.

Îãîðîä â äåòñêîì ñàäó ñïîñîáñòâó-
åò ðàçâèòèþ ëþáîçíàòåëüíîñòè è íà-
áëþäàòåëüíîñòè ó äåòåé, à ýòî ïîìî-
ãàåò ëó÷øå ïîçíàòü ðàñòèòåëüíóþ
æèçíü. Îí ñïîñîáåí ðàñøèðèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äåòåé î ðàñòåíèÿõ êàê æè-
âûõ îðãàíèçìàõ, îá óñëîâèÿõ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ðàç-
âèâàòü ýñòåòè÷åñêèå ÷óâñòâà, óìåíèå
ðàäîâàòüñÿ êðàñîòå âûðàùèâàåìûõ ðà-
ñòåíèé è ðåçóëüòàòàì ñâîåãî òðóäà.

Ïîëó÷åííûå â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè çíàíèÿ è íàâûêè ïîçâîëÿò ðå-
áåíêó ðåàëèçîâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè
íà ñîáñòâåííîì îãîðîäå (äà÷å) ñ ïî-
ìîùüþ ðîäèòåëåé.

Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ïëàíè-
ðóåòñÿ ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà Ïàðòèè
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Áóäóò îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäåíû:
êîíêóðñ ðèñóíêà «Âåñåëàÿ ãðÿäêà»,
êîíêóðñ ôîòîãðàôèé, âèäåîðîëèêîâ
«Ðàáîòà è ìó÷èò, è êîðìèò, è ó÷èò» è
äð. Èòîãè áóäóò ïîäâåäåíû íà ãîðîä-
ñêîé âûñòàâêå-ÿðìàðêå «Ðàáîòà îãî-
ðîäíàÿ, äà ñëàâà âñåíàðîäíàÿ!».

Â ðåàëèçàöèþ ïðîåêòà áóäóò âîâ-
ëå÷åíû áîëåå ïîëóòûñÿ÷è ïîêà÷åâñ-
êèõ äîøêîëüíèêîâ.

ÔÎÐÓÌ
ÈÍÈÖÈÀÒÎÐÎÂ

Îòêðûâàÿ ñîâåùàíèå, ãëàâà
ãîðîäà Ðàÿí Õàëèóëëèí ñêàçàë:

-  9  Ìàÿ  –  ñàìûé  äîðîãîé  è
áëèçêèé ñåðäöó ïðàçäíèê äëÿ
âñåõ ðîññèÿí. Îñîáåííî ñåé÷àñ,
êîãäà èñêàæàþòñÿ èñòîðè÷åñêèå
ôàêòû è  â  ìèðå  íàêàëÿåòñÿ  ïî-
ëèòè÷åñêàÿ àòìîñôåðà, ìû äîë-
æíû åù¸ áîëüøå âíèìàíèÿ óäå-
ëèòü ýòîé çíà÷èìîé äàòå è äîñ-
òîéíî îòìåòèòü 70-ëåòèå Âåëè-
êîé Ïîáåäû.

Çàìåñòèòåëü ãëàâû àäìèíèñò-
ðàöèè ãîðîäà ïî ñîöèàëüíûì
âîïðîñàì Ãàëèíà Ãâîçäü îçíàêî-
ìèëà ïðèñóòñòâóþùèõ  ñ ðàçðà-

9 ÌÀß - ÎÑÎÁÀß ÄÀÒÀ
Галина ТКАЧЕНКО.

áîòàííûì ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé
ïî ïîäãîòîâêå  è îðãàíèçàöèè
ïðàçäíèêà 9 Ìàÿ, â êîòîðîì äîë-
æíû áûòü çàäåéñòâîâàíû  âñå ïî-
êà÷¸âñêèå  ó÷ðåæäåíèÿ è ïðåä-
ïðèÿòèÿ.

×òîáû âåñü ïðàçäíèê áûë âû-
äåðæàí â åäèíîé êîíöåïöèè, óæå
ñåé÷àñ íàäî ïîäàâàòü çàÿâêè íà
øåñòâèå â êîëîííå, íà îðãàíèçî-
âàííîå âîçëîæåíèå öâåòîâ ê âå÷-
íîìó îãíþ, ïðèîáðåòåíèå ãåîð-
ãèåâñêèõ ëåíò, ãåëèåâûõ øàðîâ
è íàãëÿäíîé àòðèáóòèêè.

Äèðåêòîð ÌÀÓ «ÈÏÖ «Ìå-
äèà» Ðèíàò Ìèôòàõîâ ïîêàçàë

îáðàçöû ïîëèãðàôè÷åñêîé ïðî-
äóêöèè, çàêàçû íà èçãîòîâëåíèå
êîòîðîé íåîáõîäèìî ñäåëàòü
ñâîåâðåìåííî.

Ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÒÏÏ

В городской администрации прошло расширенное
совещание с руководителями структурных
подразделений, учреждений и предприятий города.
Речь шла о подготовке к празднованию 70-летия
Великой Победы.

«Ïîêà÷åâíåôòåãàç» Ñåðãåé
Øèøêèí,  ïðîêóðîð ãîðîäà Ïî-
êà÷è Ðàôàýëü Êîâàë¸â è íàñòîÿ-
òåëü õðàìà Ïîêðîâà Áîæèåé
Ìàòåðè èåðåé ßêîâ âíåñëè ñâîè

ïðåäëîæåíèÿ ïî îðãàíèçàöèè
ïðàçäíèêà, êîòîðûå áûëè ïðèíÿ-
òû ê îáñóæäåíèþ.

Â çàâåðøåíèå ñîâåùàíèÿ
Ðàÿí Çàëèëîâè÷ è Ãàëèíà Äìèò-
ðèåâíà ïðèçâàëè âñåõ ðóêîâîäè-
òåëåé îòíåñòèñü ê îðãàíèçàöèè
ïðàçäíèêà ñ áîëüøîé îòâåòñòâåí-
íîñòüþ. Ìû âñå âìåñòå äîëæíû
ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé,
÷òîáû 9 Ìàÿ æèòåëè íàøåãî ãî-
ðîäà ïî÷óâñòâîâàëè äóõîâíûé
ïîäú¸ì  è   ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü  ê
íàøåìó îáùåìó íàöèîíàëüíîìó
äîñòîÿíèþ – 70-ëåòèþ Âåëèêîé
Ïîáåäû.


