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Делегация из
Ханты- Мансийска
посетила Покачи
21 мая с рабочим визитом Покачи посетила
делегация из Департамента МОЛОДЕЖНОЙ полигики.
гражданских инициатив и внешних связей fCгры

• Деneгацияиз окружнойстолицывстретилась соспециалистамипоработе сМOJ1Oдежью,кураторамипервичных
отделенийДвиженияПервых,советникамидиректоров школпо воспитанию IФОТОА8'ОРА

Визит
вития добровольчества ного информационного

• ваЖНО отме-мть, ЧТОАлександра Ефремова. центра, В СТенахоргани-
Рабочий визит начал- зации столичные гости В настоящее время во всех.._._----_ ...__._"._-_._. ся со естречис ИСПО,1НЯю,увидели, как генериру- муниципальных образова-ЕлиЗАВЕТ.АЛЕРОЕВД щим обязанности главы ются идеи и рождаются ниях Юrры проводигся ком-

города Покачи, первым новые проекты, поз на· плексный монагоринг состо-
• Цель визита - заместителем главы горо- комились С практически- яния молодежной Политики .
дать конвлексную да Покачи Меной Хору· ми примерами успешной Эта масштабная работа ор-
оценку системе мо- лагювой, за кpyrлым сто- реализации молодежных ган изовене длq получения
лодежиой политики, лом обсудили основные инициатив, узнали о по- объективной картин~ о

всзможносгях И проблеиах,выявить сальные нanраВlle>iИЯравеития мо- требностях Центра. с которыми СiдJ1k.ИВдеТtястороны Иточки ро- лодежной политики в го· Также ДЛЯ столичных nOApan<lI()II\Pt"покоnение
ста д,,"J.Я дзльнеЙше· роде ПОК<lЧиИ ключевые гостей была проведена региона
го взаимодействия точки взаимодействия. экскурсия по городУ, во ко местах работа ведется по

В Детской школе ис· время которой посeтvли нескоnы.им напраВJIениям:
Рабочую группу воз· кусств делегация ~1З любимые места отдыха • ПРО""I'Яютинфрастру>'ТУРУ

(Аосуговыецентры~'спорт·глаеил начальник управ· окружной столицы встре-- местной молодежи - гор- площадки);пения по молодёжной тилэсь со спецv.аnИСТдМИ НОI1~IЖНЫЙкомплекс ,<Ур. · встречаrcтсq с. I1ИДСР;JМИполитике Департамента по работе с моnодежью, мэн», парк .ТеплыЙ бе- мQJ10дежны)(объединений;
молодежной политики, кураторами первичных рег», школу N. 4, филиал • проеоДнт анке1ирование-
граж,цанских инициатив отделений Движения Лангепасского политех· жителей 14-35 лет,
и 8нешних связей ХМДО· Первых, советниками ди· НII1Ческогоколледжа В го· Собранные Дoet1Hbl€ проЙДуТ

тщ,iтельнь/й ()HCJflVt3 t при-Югры Иван Хлебников. ректоров школ по ваши- роде Покачи. БIlеЧЕНVlем3K(.nepT08е сфе-В команду вошли спе- танию. 3аеершW1СЯ ра60ЧWII аи· ре (оцv.ОIЮfY.и. с6~3000НИЯциалисты Молодёжного Специалисты депар· ЗIIIТ встречей смолодеж· и rОСУДcJр'""tве-hНОГО УПРdВ-
центра Югры: началь- тамента презентовали ным активом города. на пения Hd их осмове будет
HII1Kотдела реализации национальный проект которой присутствовали разработаНCJ стратеГИ4Nкая
молодёжных меропри· .Молодежь и дети», рас· активистыДвижения Пер- nporpauМёt развития t...оло-

л.еNЮЙnOllИТИ/(t1 в Юrpе I-tс)яrий Сергей Миронов, сказали о фОрмате (ВО-- вых, студенты, работаю- блИЖ'айшиt' ГОДЫ.начальник отдела раз· ей работы, об основных щая МQI10дежь. Вформате ~Этоне про(То сбор I1Нфор·вития и продвижения программах молодёжной живого диanога npeдCТir мации - ~'ТoинвеСn1ЦИИ в
молодёжных инициатив политики в IOrре и о том, вители Молодежного БУАУщеЕнашего региона, -
Константин Криворучен' как при влечь молодёжь цеНl'ра Югры рассказали отмечают орrаНИЗI~ТОРЫ.-
КО, начальник О" дела (O~ в IУ ИЛИиную деятель· о оозможносrnх самореа· Зная реальные поrpе6носги
ПРОВОЖДениясобытий· ,"юсть. 11Иэациимолодежи, обlУ' МОЛО,_'!,Е'ЖИr Мы (можем C03~

дать по·l-tаcrоящему'>ффек-НЫХ"роектов Наталья Далее делегация де· ДИЛИнаправления, кото· ТIAF.'iНУЮсистему ПСГ-wЦСржtн.·,Бочкарева,заместитель тально ознакомилась с рые нyж,qаютсявразвитии талантов, инициатив и co~
начальника центра раз· деятельностью МОllодеж· и особом внимании, I.J,и..1ЛЬНЫХ лифто~.

Акция

Покачевцы
присоединились
к акции «От всего
сЕРдца - детям
Макеевки»
ГМИНА ТКАЧЕНКО

I АкЦИАпроводится не в первый раз, Жи·
тели Макеевки выразили благодарность
юroрчанам за окаэанную помощь В 2023
году и обратились с предпожением к Югре
провести данную акцию повторно

«Участиев подготовке наборов ДЛЯ новорож
дённык приняли первичные отделения ВПП
«Единая Россия», депутаты дl!MЫ города Пока
ЧИ, активистки Женскогодвижения ЕдИНОЙ Рос
сии И неравнорушные жители нашего города,
Местное отделение Партии города Покечи на·
правило в РИКПартии в Хангы-Мансийск 1ОСО-
бранных наборов ДЛЯ нсвооохденных, для даль
нейшей передачи в Местное отделение Партии
«ЕДИНАЯРОССИЯ.города Макеевки.,' сообщи
ла ,1идер Женского движения Единой России в
городе Покачи Анастасия Тимошенко.

В этом гору целью акции стало оказание по
мощи в обеспечении семей с новорожденными
детьми города Мdк~еыкинеобхоцимыми пред
метами ДЛЯ малышей,

Образование

Как бороться
со стрессом?
гдЛИНАТКАЧ ЕНКО

I в школе N.1 прошло городское профилак
тическое мероприятие «как прекрасен ЭТОТ
мир». ДлЯ реБАТбыли организованы увле
кательные площадки, на которых они по
работали в группах и узнали, как правиль
но справляться со стрессом

Специалисты рассказали школьникам о ТОМ,
что стресс - это нормальная реакция организма
на внешние раздражители, 0l\НaKO 8аж;.,оy",.r",
управлять ими, чтобы избежать негативных по-
следствvй ДЛЯ здоровья_

Учащиi!CЯузнали, что со стрессом можно
бороться с помощью таких способов, как:

1)физическая активность (бег, плавание, йога,
ПРОГУnКдна свежем воздухе);

2) медитация и дыхательные техники(хотябы
10минут в день);

3) правильное питание (избегайте кофеина и
сахара, которые могутусилиrDчувствотревоги);

4) сон (7-8 часов в сутки);
5) социальная поддержка (не стесняйтесь де

ЛИТься своими переживаниямиl
6) хо6бi'lи увлечения (чтение I(;<ИГ,р"со""ние,

музыка и т.д.);
·7)организация времени (используйте списки

дел и расставляйте приоритеrы, чтобы избежать
хаоса и чувство переГРУ3КII1).

Этиметоды помогутЗффективно справляться
со стрессом и поддеРЖi'lватьхорошее самочув
СТ5ие,Если же стрессстановится хроническ~м "
мешает нормальной жизни, рекомеНАУеrсяоб
ратиться к шециалиС'ту.
Мероприятие -Как прекрасен этот мир» помог
ло подросткам понять, что все ТРУДНОСТИМОЖ'
но преодолеть.


